
 

jktdh; esfMdy dkWyst] gY}kuh ds vUrZxr LFkkfir fpfdRlky;ksa esa ykxw dh tk jgh leLr 

tudY;k.k dh egRoiw.kZ ;kstukvksa dh lwph fuEu izdkj gS&& 

 

;kstuk,a lqfo/kk,a@ykHk 

ts0,l0,l0okb0&tuuh f'k'kq 

lqj{kk ;kstuk  

 

eq¶r& izlo lsok] izlwrk dk vkuk&tkuk] xHkZ iathdj.k ,oa 

izlo rd nokb;kWa fu%'kqYd] Hkkstu] ,d o"kZ rd ds f'k'kq ds 

mipkj esa NwV] [kqf'k;ksa dh lokjh&efgyk ,oa tUes f'k'kq dks 

?kj NksM+us dh lqfo/kk] izlo ds ckn efgyk dks feyus okyh 

/kujkf'kA 

ulcanh dk;ZØe o vuqnku  

,e0,l0ch0okbZ0 eq[;ea=kh LokLF; chek ;kstuk ds rgr vkus okys ejhtksa dk 

iw.kZ mipkj 

ch0ih0,y0 fcyks ikoVhZ ykbu ds ejhtksa dks fpfdRlky; esa fu%'kqYd 

mipkj dh lqfo/kk 

,0vkj0Vh0 ¼,M~l daVªksy izksxzke½ ,M~l ds ejhtksa dk okg; ,oa var%jksxh ds :i esa fu%'kqYd 

mipkj 

vkbZ0lh0Vh0lh0 ,p0 vkbZ0oh0 laØe.k VSLV o lwphc) fd;k tkuk] ,M~l 

ds ejhtksa dh dkmUlfyax o fu%'kqYd tkWap 

CyM cSad CyM ladyu ,oa Vªkal¶;wtu ds lkFk gh Thalassaemia, 

Haemophilia, Sickle Cell ds jksfx;ksa dks fcuk jDrnku ds 

fu%'kqYd jDr miyC/k djk;k tkrk gS 

banzk vEek Hkkstuky; lLrs nkeksa ij ejht o rhekjnkjksa dks Hkkstu dh lqfo/kk 

tu vkS"kf/k dsUnz lLrs nkeksa ij ejhtksa dks tSufjd nokvksa dh iwfrZ 

QkesZlh pfdRlky; QkesZlh esa miyC/k nok;sa okMZ o dStqvYVh esa 

HkrhZ ch0ih0,y0 o vKkr ejhtksa dks eq¶r miyC/k djkuk 

 

 

  



jktdh; esfMdy dkWyst] gY}kuh esa v/;;ujr fo|kfFkZ;ksa gsrq ykxw dh tk jgh tudY;k.k dh 

egRoiw.kZ ;kstuk;sa fuEukuqlkj gSa%& 

 

Ø-

la- 

;kstuk dk uke oxZ 

1 lekt dY;k.k foHkkx] mRrjk[k.M }kjk 

iksLV&esfVªd Nk=ko`fRr dh ;kstukA 

,l0lh0@,l0Vh0@vks0ch0lh0 Nk=ksa dks nh 

tkus okyh Nk=ko`fRrA 

 

2 dsUnz ljdkj }kjk nh tkus okyh esfjV 

de feUl Nk=ko`fRr dh ;kstukA 

esfjV de feUl ¼vYila[;d½ Nk=ksa dks nh tkus 

okyh Nk=ko`fRrA 

 

3 dsUnz ljdkj }kjk nh tkus okyh 

ih0,e0,l0 Nk=ko`fRr ;kstukA 

iz/kkuea=kh Nk=ko`fRr ;kstuk ds vUrxZr 

lh0,0ih0,Q0 ,oa ,0vkj0 ds cPpksa dks nh 

tkus okyh Nk=ko`fRrA 

 

4 dsUnz }kjk nh tkus okyh fu%'kDrtu 

Nk=ko`fRr ;kstukA 

 

fodykax Nk=ksa ds fy, nh tkus okyh Nk=ko`fRrA 

5 lekt dY;k.k foHkkx }kjk xkSjk nsoh 

dU;k /ku Nk=ko`fRr ;kstukA 

xjhch js[kk ls uhps thou ;kiu djus okys 

,l0lh0@,l0Vh0@vks0ch0lh0 dh Nk=kvksa dks 

nh tkus okyh Nk=ko`fRrA 

 

6 lekt dY;k.k foHkkx }kjk lkekU; oxZ 

ds fy, Nk=ko`fRr ;kstukA 

lkekU; oxZ ds xjhch js[kk ls uhps thou ;kiu 

djus okys Nk=kvksa gsrq Nk=ko`fRrA 

 

 

 

 

 

 

 


